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DusSevni onemocnéni a verejnost — Pro¢ se mluvi o transformaci péce

Podle vyzkumu Narodniho ustavu dusevniho zdravi proZije dusevni onemocnéni nebo potize v Ceské
republice kazdy rok pfiblizné 20 % obyvatel. Velka &ast populace Zije se svym dudevnim
onemochénim osamocené, aniz by to jeji okoli védélo. Lidé své onemocnéni pfed svym okolim &asto
skryvaji. Maji strach z toho, aby nebyli oznaceni za blazna, ktery nema ve spole¢nosti misto a ma byt
ze spolec¢nosti vylou¢en nebo izolovan. Onemocnéni se tak stava stigmatem.

Toto stigma u nas posililo i v minulém obdobi. Lidé s duSevnim onemocnénim nebyli na vefejnosti
zadouci. V dobé osvicenstvi byly v habsburské monarchii pro lidi se znevyhodnénim budovany
sleéCebné ustavy®, za komunismu k tomuto uc€elu slouzily napfiklad znarodnéné Slechtické rezidence,
Casto ve vylou€enych lokalitach, aby tito lidé nebyli vidét. Pravé proto, Ze lidé s duSevnim
onemocnénim v takto vylou¢enych lokalitach dodnes Ziji, vétSinova spole¢nost se s nimi setkava jen
vyjimecné, a proto se jich — celkem pochopitelné — boji.

Spole¢nost postupné uznala bézna lidska prava, ktera zahrnuji i pravo na normaini zivot osobam
s télesnym a mentalnim postizenim. Nyni je tématem pravo na normalni zivot pro lidi s dusevnim
onemochénim. Vstfic tomu jde jednak systém statem garantované socialni podpory (pfispévek
na péci, invalidni ddchody, moznost prace na chranéném pracovnim trhu atd.), ale také pokroky
v l1éEbé duSevnich onemocnéni. Proti obdobi pfed sto lety dnes v psychiatrii existuje na vétSinu
onemocnéni uc¢inna medikace s dlouhodobym ucinkem. Ukazuje se, Ze bariérou pro zotaveni lidi
s duSevnim onemocnénim, ktefi Ziji v ustavnich podminkach mimo bézné prostfedi, neni az tak
dusevni nemoc samotna, ale dlouhodobé setrvavani v izolaci bez kontaktl s béznou spolecnosti.
Proto vétSina zemi zapadni Evropy v poslednich desetiletich minulého stoleti nastoupila proces
zmeény ustavnich sluzeb ve sluzby v bézném prostfedi (tzv. proces deinstitucionalizace). A proto také
probiha proces transformace socialnich sluzeb i v Ceské republice.

Emin zamek a jaci lidé zde ziji?

Emin zamek poskytuje socialni a zdravotni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim. Prakticky je Emin
zamek oploceny jednopatrovy objekt v lese, vzdaleny 3 kilometry od nejblizSi obce. Padesat Ctyfi
prevazné starSich muzl (vékovy primér je 60 let) zde Zije ve vicelizkovych pokojich se dvéma
spoleénymi zachody na chodbé. Obyvatelé zde trpi nedostatkem soukromi.

Asi tfetina lidi, kterd zde pobyva, potfebuje oSetfovatelskou pécdi a podporu i pfi béZnych dennich
Cinnostech. Na ostatnich klientech Emina zamku byste jejich znevyhodnéni pfi béZzném kontaktu
nerozeznali. Nesou si s sebou ale Casto tézké a spletité Zivotni pfibéhy spojené s odmitanim,
osamocenim a s pocitem bezvychodnosti. Néktefi z nich méli potize s alkoholem (stejné jako
cca 1 milion obyvatel CR), fFada z nich ma zku$enost s dugevnim onemocnénim (napk. schizofrenii),
ale jejich nemoc je zaléCena a prochazeji zotavenim, néktefi prosté jen nemaji kam jit. VSichni klienti
zamku maji také nastavenou odpovidajici IéEbu. O ,nebezpeénosti“ muzi z Emina zamku svéd¢&i mj.
také to, Zze v pfimé péci na zamku pracuji nyni vyhradné Zeny.

Kazdopadné tito lidé jsou schopni zit a pohybovat se v normalnim prostfedi, pracovat, nakupovat a
vénovat se svym konic¢kum.
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Transformace Emina zamku a zotaveni lidi s dusevnimi poruchami

Transformace socialnich sluzeb je souhrn zmén v poskytovani socialni sluzby, jehoz vyslednym
stavem je, aby péce o Clovéka probihala v pfirozeném prostfedi, a tim doslo ke sniZovani Ustavnich
kapacit. Pomoc je zajiStovana prostfednictvim raznych druhl socialnich sluzeb, které jsou vzajemné
provazané, aby maximalné efektivné reagovaly na potfeby osob s postizenim.

Pfestéhovanim lidi s duSevnim onemocnénim do komunitnich sluZzeb se oteviou nové moznosti
k jejich zotaveni ze zalééené nemoci. Tento proces, na jehoz konci je kazdodenni Zivot v bézné
spolecnosti, vyzaduje profesionalni podporu a ¢as. Trend poskytovani socialnich sluzeb je obecné
co nejdrive klienta vratit do bézného zivota nebo mu alespori ponechat co nejvétSi podil
rozhodovani o sobé a odpovédnosti za sebe sama. U nasSich klientd bude ve vétSiné pFipadu realny
posun do bézného Zivota, coz konkrétné znamena chodit do prace, postarat se co nejvice o sebe
a mit bézné vztahy s mistni komunitou. Zkratka tito klienti mohou byt dobrym sousedem,
pracovnikem, dobrovolnikem nebo u¢astnikem verejnych akci, ¢lenem spolkd apod.

Co se tyCe stavebni Casti transformace, je nutna vystavba komunitnich sluzeb. Emin zamek je
pamatkové chranén, tzn. jeho prestavba na dlstojnéjSi podminky k bydleni, a hlavné moznosti
zaclenéni, nejsou mozné. | z téchto divodd Jihomoravsky kraj rozhodl, ze Emin zamek bude
transformovan uplné a sluzba stavajici prostory zamku opusti.

V ramci této transformace vznikne ve znojemském okrese nékolik komunitnich pobytovych sluzeb
pro 4-6 lidi v jedné domacnosti dle potfebné miry podpory.

V obci Sanov pujde o tfi domacnosti, tzn. tfi rodinné domky, kazdy pro 6 klientt, na spoleéném
pozemku. U domkl vznikne také centrum dennich aktivit — prostor pro rozliéné tvarci, kulturni
i spoleCenskeé aktivity, v€etné programu otevienych Siroké verejnosti.

V obci Hevlin chystame tfi domky pro celkem 12 klientd. Dva domky budou stat na zacatku obce
ve sméru od Hrabétic vpravo, tfeti domek bude stat za hotelem Zetocha u rybnika.

Ve Znojmé planujeme vznik 3 domacnosti chranéného bydleni v bézné zastavbé blizSiho centra
mésta. Dal$i 3 domacnosti pro 12 klientl bychom radi otevreli v oblasti Moravskokrumlovska.

Radi se setkame a zodpovime dotazy

Pokud mate jakékoliv dotazy nebo chcete navstivit na§ zamek a poznat naSe klienty, nevahejte
kontaktovat nase socialni pracovniky mailem nebo telefonicky na téchto kontaktech:

Roman Letocha, tel: 725 079 508, mail: letocha@eminzamek.cz
Jana Hanuskova, tel. 601 087 626, mail: hanuskova@eminzamek.cz
Adéla Palinkasova, tel: 728 960 396, mail: palinkasova@eminzamek.cz

Pevna linka: 515 229 868.

Je mozné kontaktovat pfimo feditele organizace:
Mgr. Ing. Vit Jankd, mail: 604 281 689 reditel@eminzamek.cz,
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