SPORTOVNI TYDEN VE SPORTCENTRU SANOV 2024

Hledate vhodny program, jak zabavit svoje déti o prazdninach?
Tak nevahejte a pfihlaste své ratolesti na nas sportovni tyden!

Zajistime celodenni péci o Vase dité, plno sportll, zabavy, her a radosti z pohybu.

Hlavnim cilem na$i akce je nalezeni zplUsobu, jak détem a mladistvym ukazat, Ze volny
Cas se da stravit pohybem a Ze sportt, ve kterych mohou vynikat a mohou je bavit, je

mnoho.
ZAKLADNI INFORMACE

Program probiha od pondéli do patku vzdy od 9:00 do 16:00h. Rano mezi 8:30
—9:00 rodic dité pfivede a odpoledne mezi 15:30 — 16:00 si ho zase vyzvedne. Na
zakladé pozadavku rodicu, Ize déti poustét domu v pozadovanou dobu. Sraz a
vyzvedavani déti je v CYKLOCENTRU naproti SPORTCENTRA.

Déti si vyzkousi v priibéhu tydne mnoho riiznych sport a nau¢i se mnoho novych
pohybovych dovednosti.

Vétsina sportovnich aktivit bude probihat v prostorach SC Sanov a v pfilehlych
sportovnim aredlech (atletické hristé, hfisté TJ Sokol Sanov) a dale
v CYKLOCENTRU.

Program zahrnuje pfestavky, kdy se déti mohou nasvacit, pfestavku na obéd a
klidovy rezim (11:00 — 12:30). Déti si mohou béhem poledniho klidu hrat nebo
odpocivat.

Sportovni tyden neni fyzicky narocny, je bran ohled na vék a pohybové schopnosti
déti. Je urCen také pro déti bez pfedchozi sportovni a pohybové pripravy.

O déti se po celou dobu pobytu budou starat zaméstnanci obce (instruktofi), ktefi

budou mimo jiné dbat na bezpecnost déti.

ZAVEREM:

Déti (maximalni pocCet 20 déti) ziskaji
nové kamarady, naucCi se noveé
dovednosti, kolektivni  spolupraci a
smysl pro fair play a hlavné si odnesou
spoustu zazitk.

Hlavnim cilem je nalezeni zpusobu,
jak détem ukazat, Zze volny Cas se da
stravit pohybem a Ze sportd, ve kterych
mohou vynikat a mohou je bavit, je
mnoho.

Ne nadarmo se fika: ,Ve zdravém téle,
zdravy duch.”

TéSime se na vdechny!

SPORTCENTRUM Sanov

Terminy: l. turnus od 8.7.do 12.7. 2024 celkova cena 2.200,- K¢

Il. turnus od 15.7. do 19.7. 2024 vcéetné obédu
lll. turnus od 22.7. do 26.7. 2024
kontakt: 515 229 939, info@sanov.cz



